
Pas de savon? Pas d'eau courante? 
Le lavage des mains est toujours possible

L’EAU
L’eau proper est

préférable, mais si vous
devez la conserver pour 
la boire, vous pouvez:

ALTERNATIVES
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FROTTEMENT
Pour vous nettoyer les 
mains, vous devez les 
frotter avec de l'eau et 

du savon ou une
alternative au savon.

eau de riz
égouttée
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Mouiller les 
mains avec 

de l'eau

Frottez-vous les 
mains avec du savon
ou un autre matériau

(20 secondes)

Rincer les 
mains à l'eau

Secoue tes mains pour 
les sécher

Lots of local materials 
are safe to use:
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Il est toujours préférable de se laver les mains à l'eau et au savon
pendant au moins 20 secondes - mais si vous n'avez pas accès à
l'eau courante et au savon, ce sont des alternatives.

SUIVEZ LES ÉTAPES NORMALES POUR LE LAVAGE DES MAINS
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