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Si vous, ou un membre de votre famille, êtes en contact étroit avec une personne dont le 

test de dépistage du COVID-19 (coronavirus) est positif, il est possible que vous 

développiez également le COVID-19. Suivez les conseils de cette page pour réduire le 

risque de propagation du virus aux personnes qui vous entourent. 

 

Ce que signifie un contact étroit 

Un contact étroit, c'est lorsque vous avez eu un contact physique (comme une poignée de 

main) ou que vous avez passé du temps à proximité d'une personne infectée par la 

COVID-19. 

Vous avez pu être en contact avec une personne infectée par le COVID-19 : 

• À votre domicile ou dans votre communauté 

• À l'extérieur de votre domicile (comme au travail ou à l'école) 

Lorsque vous avez été en contact étroit avec une personne infectée par la COVID-19, vous 

pouvez recevoir un appel du ministère de la Santé pour vous informer que vous êtes un 

contact étroit. Si vous savez que vous êtes un contact proche mais que vous n'avez pas 

encore été contacté, vous devez suivre les instructions ci-dessous. 

 

Tous les contacts étroits doivent être mis en quarantaine immédiatement 

Si vous êtes un contact étroit avec une personne atteinte de la COVID-19, vous devez vous 

mettre en quarantaine pendant 7 jours à compter de la dernière fois que vous avez été en 

contact avec cette personne. 

Vous devez vous mettre en quarantaine dès qu'on vous dit que vous êtes un contact étroit. 

Vous devez demander à d'autres personnes de livrer en toute sécurité tout ce dont vous 

pourriez avoir besoin pendant la quarantaine - par exemple, elles peuvent laisser des 

objets à l'extérieur de votre chambre pour que vous puissiez les récupérer. 
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Réduire le risque d'infecter d'autres personnes pendant la quarantaine 

Dans la mesure du possible, mettez en quarantaine dans une pièce séparée des autres 

membres de la famille ou du ménage et utilisez une salle de bain ou des installations 

d'hygiène séparées. 

Si ce n'est pas possible, renseignez-vous pour savoir s'il existe un centre communautaire 

d'isolement et de quarantaine près de chez vous. Sinon, faites de votre mieux pour vous 

mettre en quarantaine en toute sécurité à la maison et gardez à tout moment une distance 

minimale de 1 mètre avec les autres personnes. 

Gardez les fenêtres ouvertes et faites circuler autant d'air que possible. 

Portez un masque médical sur votre bouche et votre nez lorsqu'une autre personne se 

trouve dans la même pièce que vous. 

N'ayez aucun contact avec d'autres personnes pendant cette période. 

Nettoyez et désinfectez régulièrement les surfaces fréquemment touchées avec de l'eau et 

du savon 

Utilisez des plats, des tasses, des ustensiles de cuisine et de la literie séparés des autres 

membres de votre famille ou de votre ménage. 

 

Surveiller pour voir si des symptômes se développent 

Les symptômes courants de COVID-19 peuvent inclure : 

 Nez qui coule 

 Mal de tête 

 Fatigue ou fatigue 

 Éternuement 

 Maux de gorge 

Cependant, certaines personnes peuvent ne présenter aucun symptôme. Les personnes 

avec et sans symptômes sont contagieuses et peuvent transmettre le virus à d'autres. 
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Si vous développez l'un de ces symptômes, faites-vous tester pour le COVID-19 si cela est 

possible dans la région où vous vivez. Suivez les conseils du ministère de la Santé ou 

contactez votre service de santé provincial local pour trouver l'établissement de santé le 

plus proche qui propose des tests COVID-19. Si le test n'est pas disponible, vous devez 

supposer que vous avez le COVID-19 et suivre les conseils pour les personnes qui ont le 

COVID-19 ("Fiche d'information : Si vous, ou un membre de votre famille, avez le COVID-

19"). 

 

Tests pendant la quarantaine 

Vous n'avez besoin de passer un test que si vous développez des symptômes pendant la 

période de quarantaine. Suivez les conseils du ministère de la Santé ou contactez votre 

service de santé provincial local pour trouver l'établissement de santé le plus proche qui 

propose des tests COVID-19. Si vous avez un résultat de test positif pendant la 

quarantaine, vous devez suivre les conseils pour les personnes qui ont le COVID-19 

("Fiche d’information: Si vous, ou un membre de votre famille, avez le COVID-19"). 

Si vous ne développez pas de symptômes, vous n'avez pas besoin de vous faire tester. 

 

Quarantaine pour le temps requis 

Vous pouvez quitter la quarantaine après que 7 jours se sont écoulés depuis votre dernier 

contact avec une personne atteinte de COVID-19 et que vous restez bien et que vous 

n'avez pas eu de résultat de test positif (si le test est disponible dans votre région). 

Continuez à surveiller les symptômes de la COVID-19 pendant que vous êtes dans la 

communauté. 
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La quarantaine est exigée par la loi (dans la loi sur la santé publique) et si vous ne 

suivez pas ces conseils, vous pourriez recevoir une amende. 

Pour plus d'informations 

Ligne d'information COVID : 119 

Site Web COVID du ministère de la Santé : www.covid19.gov.vu  

Facebook : Suivez les promotions de la santé Vanuatu 

 

http://www.covid19.gov.vu/

