
  

   

 

 
 

 

 

  

 

 

Les personnes âgées et les personnes 
souffrant d'affections préexistantes (telles 
que les maladies cardiaques, le diabète, 
les problèmes respiratoires) semblent plus 
susceptibles de tomber gravement 
malades à cause du virus.  
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Note d’information 

https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019 

COVID-19 

www.who.int/ncds 
www.who.int/mental_health 
 

NCDs and  
mental health 

Il est également important 
de préserver votre santé 
mentale, en particulier 
pendant les périodes 
d'éloignement physique.  



 

Pour les personnes vivant avec ou affectées par des maladies non 
transmissibles: 
 

• Des personnes de tous âges peuvent être infectées par le nouveau 
coronavirus (COVID-19). 

• Le risque de devenir gravement malade avec le virus semble 
augmenter si vous avez plus de 60 ans. 

• Des personnes atteintes de maladies non transmissibles (MNT) 
préexistantes semblent également être plus susceptibles de 
devenir gravement malades avec le virus. Ces MNT comprennent: 
o Les maladies cardiovasculaires (par exemple, l'hypertension, 

les personnes qui ont eu, ou risquent d'avoir, une crise 
cardiaque ou un accident vasculaire cérébral) ;  

o La Maladie respiratoire chronique (par exemple, BPCO) ;  
o Le Diabète ;  
o Le cancer. 

 

Les facteurs de risque et les conditions qui rendent les personnes plus vulnérables 
à devenir gravement malade avec COVID-19: 
 

• Les fumeurs sont susceptibles d'être plus vulnérables à la COVID-19 car l’action 
de fumer implique l’utilisation des doigts (et éventuellement les cigarettes 
contaminées) qui sont en contact avec les lèvres, ce qui augmente la possibilité 
de transmission du virus de la main à bouche. Les fumeurs peuvent aussi avoir 
déjà une maladie pulmonaire ou une réduction de la capacité pulmonaire, ce qui 
augmenterait considérablement le risque de maladie grave. 

• Les produits du tabac tels que les pipes à eau impliquent souvent le partage de 
l’embout buccal et tuyaux, ce qui pourrait faciliter la transmission de COVID-19 
dans les milieux communautaires et sociaux. 

• Les conditions qui augmentent les besoins en oxygène ou réduisent la capacité 
de l'organisme à l'utiliser correctement fera courir aux patients un risque plus 
élevé de subir les conséquences une pneumonie virale bilatérale.  

• kasem problem long tugeta lang 
 

Conseils pour les personnes vivant avec ou affectées par les MNT : 
1. Continuez à prendre vos médicaments et à suivre les conseils médicaux. 
2. Assurez-vous un approvisionnement d'un mois de vos médicaments ou plus 

si possible. 
3. Gardez une distance d'au moins un mètre avec les personnes qui toussent, 

ont un rhume ou une grippe. 
4. Lavez-vous souvent les mains à l'eau et au savon. 
5. Cessez de fumer et éviter de recourir à des stratégies d'adaptation impliquant 

l'alcool ou la drogue. 
6. Protégez votre santé mentale. 

Guide technique sur les maladies à coronavirus (COVID-19): 
Prise en charge des patients*. 
 
- Comprendre la ou les maladies concomitantes du patient afin 

d'adapter  
la gestion des maladies graves et l'appréciation du pronostic; 

- Communiquer rapidement avec le patient et sa famille. 
 
Lors de la gestion des soins intensifs de COVID-19, déterminer quels 
médicaments doivent être poursuivis et ceux qui doivent être arrêtés 
temporairement. Communiquer de manière proactive avec les 
patients et les familles, et fournir un soutien et des informations 
pronostiques. Comprendre les valeurs et les préférences du patient en 
matière d’interventions de maintien en vie. 
 

COVID-19 et les MNT 

Un mode de vie sain permettra à toutes les fonctions corporelles de mieux 
fonctionner, notamment l'immunité. Manger sainement, avec beaucoup de fruits 
et de légumes, conserver l'activité physique, arrêter de fumer, limiter ou éviter 
de consommer de l'alcool, et dormir suffisamment sont des éléments clés d'un 
mode de vie sain. 
 

* See https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-
infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected 
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