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Qu'est-ce que la distance physique?

La Distance Physique (parfois appelée eloignement social) est un terme utilisé pour décrire une
mesure de santé publique visant a arréter ou ralentir la propagation de maladies infectieuses,
comme le COVID-19 en limitant les contacts de personne en personne.

Cela signifie se tenir a une distance d'aumoins 1 metre des autres personnes, éviter de passer du
temps dans des endroits bondés et éviter les contacts étroits ou physiques.

Pourquoi la distance physique est-elle importante?

La distance physique est importante car le COVID-19 est le plus susceptible de se propager
d'une personne a l'autre par un contact direct étroit avec une personne infectée. Cela peut se
produire lorsqu'une personne infectée tousse, éternue ou parle et que des gouttelettes tombent
dans la bouche ou sont inhalées par le nez de personnes a proximité, ou qu'une personne
touche des objets ou des surfaces contaminés par le virus puis touche sa bouche, son nez ou
Ses yeux.

Réduire vos contacts avec d'autres personnes ou reduire votre risque d'exposition. Plusily a
d'espace entre vous et les autres, plus il est difficile pour le virus de se propager.

Quand et comment dois-je pratiquer la distanciation physique?

Scénario 1 et 2A: Aucun cas confirmé de COVID-19 ou cas identifi¢ en quarantaine
(cas frontaliers)
Il estimportant que chacun joue un réle actif dans le changement des pratiques de routine afin
de réduire les risques si le COVID-19 est détecté dans la communauté:
e Maintenir une distance d'au moins 1 métre entre vous et une personne qui tousse,
éternue ou a de lafievre.
e Sivous étes malade, il estimportant de rester a la maison et d'éviter d'étre dans les
espaces publics.
e Tout le monde doit se préparer a mettre en ceuvre les exigences de distanciation
physique dans ses plans d'intervention COVID-19.

Scénario 2B et 3: les cas de COVID-19 sont détectés localement dans la
communauté

Sile Vanuatu a un cas confirmé de COVID-19 dans la communaute, les individus devraient
adhérer aux conseils suivants:

Maintenir une distance d'au moins 1 metre entre vous et les autres dans les lieux
publics
e Eviter les poignées de main, les célins, les baisers et tout autre contact physique étroit
avec des personnes extérieures a votre foyer.

Eviter les zones surpeuplées, les personnes proches des unes et des autres ou les
espaces confinés
e Limiterle temps passé dans les lieux publics ou réduire le nombre de personnes qui se
rassemblent en un seul endroit.
e Surles marchés, les magasins et autres lieux publics s'assurer que les gens peuvent se
rassembler sans necéssairement creer une foule
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e Reéorganiser les lieux de travail, les écoles ou les entreprises pour s'assurer que les
postes de travail / pupitres étudiants sont espaceés dans la distance recommandée.

Si nécessaire, des restrictions supplémentaires ou des fermetures peuvent étre imposees aux
ecoles, aux marches, aux lieux de travail et aux rassemblements (y compris les églises et les
communautés) dans les zones touchées. Les gens peuvent également étre invités a rester a la
maison pour des services non essentiels dans les zones touchées.

@ www.covid19.gov.vu @ Call: 119 @ COVID19@vanuatu.gov.vu 0 Health Promotions Vanuatu Facebook Page




